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Gotujem

z ,,Mini Barem
ze Zbaszynia

Marlena Dulat

Roman Rzepa.

Prezentujemy potrawe przy-

gotowana przez uczennice
Zaktadu Gastronomicznego

-

Matgorzaty Rajewskiej.

Sposob przygotowania:

rybe optukad, odfiletowad,
posoli¢, potozy¢ do naczy-
nia zaroodpornego i polaé
ttuszczem, wstawic do pie-

karnika na 10-15 min. Pie-

czarki oczyscic, optukac,
cienko poszatkowac. Dodacé
cebule pokrojong w krazki,
ttuszcz, sol, pieprz, 1-2 tyzki
wody (dusi¢ 10 min). Rybe
wyjac z piekarnika, pokry¢
pieczarkami, oblac¢ lekko
osolong smietana, posypad
startym serem i wstawic
do nagrzanego piekarnika
na okoto 15min.

Potrawa jest smaczna.
warto z pewnoscia sprobo-
wac tego przepisu i zaser-
wowac danie podezas wie-
czerzy wigilijnej.
Spozywanie ryb poleca
Lokalna Grupa Rybacka
Obra - Warta
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Rajewscy”

Karp zaplekany 4 pleczarkaml '

Sktadniki potrzebne do przygotowania potrawy:

1 kilogram karpia, 10 dag pieczarek, 60 g tluszczu, 100 g
cebuli, 180 m1 Smietany, 50 g sera




